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Anleitung Larmspaziergang

Im Jahre 2002 hat die Europaische Union die Richtlinie zur Bewer-
tung und Bekampfung von Umgebungslarm erlassen. Im Laufe eines
langjahrigen Umsetzungsprozesses soll es in Europa leiser werden.
Damit dies gelingt, ist aus Sicht der GRUNEN LIGA die Mitwirkung der
Bevélkerung von groBer Bedeutung. Eine Méglichkeit, sich vor Ort
in den Umsetzungsprozess einzubringen, ist die Durchfihrung von
Larmspaziergangen.

Das vorliegende Heft ist eine Anleitung fir die Vorbereitung und
Durchfihrung eines Larmspazierganges. Die Anleitung ist in drei Teile
gegliedert: ein Vorbereitungskapitel, ein Durchfihrungskapitel und
ein Nachbereitungskapitel.

Die GRUNE LIGA wiinscht allen viel Erfolg bei der Durchfiihrung der
Lamspaziergange und vor allen Dingen bei der Umsetzung der Umge-
bungslarmrichtlinie.
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1 Einleitung

In den letzten Jahrzehnten hat die Belastung der Bevélkerung durch
Larm erheblich zugenommen. In Deutschland sind nach Berechnun-
gen des Umweltbundesamtes rund 13 Millionen Menschen allein schon
durch StraBenverkehr mit Gerauschpegeln belastet, die larmbedingte
Gesundheitsrisiken und zunehmende Schlafstérungen verursachen. In
anderen Landern Europas sieht es nicht besser aus.

1.1 Gesundheitliche Auswirkungen des Larms

Larm ist ,unerwilnschter Schall”. Diese Definition deutet bereits
darauf hin, dass es nicht ganz einfach ist, zwischen Larm und anderem
Schall zu unterscheiden. Was fur manchen erwinscht ist, kann fur
andere in der gleichen Lautstarke und am gleichen Ort unerwiinscht
sein. Die Einstufung als Larm hangt nicht von der Lautstarke ab,
sondern ist eine individuelle Entscheidung.

Trotzdem hat sich gezeigt, dass Larm flr viele Menschen ein groBes
Problem sein kann. Das fangt bei Konzentrationsschwierigkeiten an,
geht Uber ,Genervtsein” bis hin zum Dauerstress und den damit
verbundenen gesundheitlichen Folgen wie zum Beispiel erhdhtes
Herzinfarktrisiko.

Dies belegt die aktuelle Studie Noise and Risk of Myocardial Infarction
(NaRoMI) deutlich.

1.2 Ummgebungsiarmrichtlinie

Die Larmsituation und die Erkenntnisse Uber die Gesundheitsrisiken
haben dazu gefihrt, dass die Europaische Union die ,RICHTLINIE
2002/49/EG DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 25.
Juni 2002 Uber die Bewertung und Bekampfung von Umgebungslarm*”
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— kurz die Umgebungslarmrichtlinie — beschlossen hat. Mit ihrer Hilfe
soll es leiser werden, um Beldstigungen und gesundheitliche Schaden
abzuwenden. Dazu werden in mehreren Schritten/Phasen Larmkarten
und Aktionsplane von den Kommunen erstellt. Die Richtline wurde
im Jahr 2005 in das Bundesimmissionsschutzgesetz (BImSchG) §47 a-f
umgsetzt.

1.3 Mitwirkung

Die Umgebungsldarmrichtlinie kennt einen neu-
en Begriff: die Mitwirkung.
Die Mitwirkung im Rahmen der Umgebungs-
larmrichtlinie verfolgt den Managementan-
satz. Das ist fir deutsches Recht eine neue Ei-
genschaft. Es gibt keinen Eingriffszwang und
keine rechtlichen Verpflichtungen, MaBnah-
men durchzufihren. Das stellt alle Beteiligten,
insbesondere die Verwaltungen der Gemein-
den und Kommunen, vor neue Herausforde-
rungen. Deshalb ist besonders die interessierte Offentlichkeit gefor-
dert, auf die Umsetzung zu achten. Dies kann auf der politischen Ebe-
ne mit der Verwaltung geschehen.

Die Mitwirkung ist in der Umgebungslarmrichtlinie verpflichtend
definiert:

Artikel 8 Aktionsplane: (7) Die Mitgliedstaaten sorgen dafdr, dass
die Offentlichkeit zu Vorschldgen fiir Aktionspléne gehért wird, dass
sie rechtzeitig und effektiv die Mdglichkeit erhdalt, an der Ausar-
beitung und der Uberpriifung der Aktionspléne mitzuwirken, dass
die Ergebnisse dieser Mitwirkung bertcksichtigt werden und dass die
Offentlichkeit (ber die getroffenen Entscheidungen unterrichtet wird.
Es sind angemessene Fristen mit einer ausreichenden Zeitspanne fir
jede Phase der Mitwirkung der Offentlichkeit vorzusehen. Ergibt sich
die Verpflichtung, ein Verfahren zur Mitwirkung der Offentlichkeit
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durchzufihren, gleichzeitig aus dieser Richtlinie und aus anderen
Rechtsvorschriften der Gemeinschaft, so kénnen die Mitgliedstaaten
zur Vermeidung von Uberschneidungen gemeinsame Verfahren vor-
sehen.

Artikel 9 Information der Offentlichkeit: (1) Die Mitgliedstaaten sor-
gen daflr, dass die von ihnen ausgearbeiteten und erforderlichenfalls
genehmigten strategischen Ldarmkarten sowie die von ihnen ausge-
arbeiteten Aktionspléne in Ubereinstimmung mit den einschlégigen
Rechtsvorschriften der Gemeinschaft, insbesondere der Richtlinie
90/313/ EWG des Rates vom 7. Juni 1990 lber den freien Zugang zu
Informationen Gber die Umwelt (1), und gemal3 den Anhédngen IV und
V der vorliegenden Richtlinie, auch durch Einsatz der verfligbaren
Informationstechnologien, der Offentlichkeit zugénglich gemacht
und an sie verteilt werden. (2) Diese Information muss deutlich,
verstandlich und zuganglich sein. Eine Zusammenfassung mit den
wichtigsten Punkten wird zur Verfligung gestellt.

JD
it %
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1.4 Burgerengagement

Fir die Mitwirkung braucht die
Umgebungslarmrichtlinie Mitbur- 0
gerlnnen, die sich engagieren.
Dazu ist es ndétig, nicht nur die
Mitglieder der Umweltverbande
und Parteien, sondern mdglichst
viele Burgerinnen flur das The-
ma zu interessieren. Wichtig ist
zudem, die Frustration bei den
betroffenen Menschen zu senken
und aufzuzeigen, dass es Losungs-
moglichkeiten fur Larmgeplagte
gibt.

Larmspaziergange k&énnen aus
Sicht der GRUNEN LIGA einen Bei-
trag dazu leisten, fir das Thema
Larmminderung zu sensibilisieren.
Das vorliegende Heft wendet sich
an Personen/Muliplikatorinnen,
die in ihrer Gemeinde Larmspa-
ziergange durchfuhren wollen.
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2 Schalldruckpegel

Der Larmspaziergang birgt einen sehr wichtigen Lerninhalt, auf den
hier gleich zu Beginn hingewiesen werden muss.

Schall, der momentan gehért wird, hat nichts zu tun mit dem Schall-
druckpegel, der auf Larmkarten erscheint. Der Schallpegel auf Larm-
karten ist ein Rechenwert und kann nicht gehért werden. Auch eine
Messung wuirde daran nichts andern. Der Schalldruckpegel aus den
Larmkarten stellt einen Mittelwert Gber Wochen und Monate fir ein
ganzes Jahr dar. Die Larmkarten haben nichts mit dem momentan Ge-
hérten zu tun. Nur ein langer einwirkender Schall in den entsprechen-
den Pegelhéhen Uber Jahre verursacht einen gesundheitlichen Scha-
den. Kurzzeitiger Schall mit diesen Schalldruckpegeln ist nicht gesund-
heitsschadlich.

o

ST L
- 0-)\ " ‘
N Qm 8 /_Q
Larmkarte von einer Bricke Uber die Bahn

Auf den oben genannten Sachverhalt muss immer wieder hingewiesen
werden. Wahrend und nach dem Spaziergang wird es immer wieder
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um dieses Thema gehen. Es sollte unbedingt dieser Zusammenhang
deutlich gemacht werden. Zumal auch der Begriff Larmkarte irrefth-
rend ist. Ldirm hangt nicht vom Pegel ab und kann nicht kartiert wer-
den.

Y,

3 Vorbereitung

Die Vorbereitung eines Larmspaziergangs gliedert sich in zwei Berei-
che: die interne und die externe Vorbereitung. Die interne Vorberei-
tung betrifft unter anderem die Auswahl der Route sowie die Beschaf-
fung und Erstellung von Materialien. Die externe Vorbereitung um-
fasst die ,,Beziehungen nach auBBen”, die Einladung, die Werbung fir
den Spaziergang sowie die Pressearbeit.

Wichtig ist, sich vorher die Zielgruppe zu uUberlegen. Auf jeden Fall
sollte der Spaziergang eine 6ffentliche Veranstaltung sein.

3.1 Interne Vorbereitung
Im Folgenden sind die einzelnen Punkte fir die interne Vorbereitung

genannt.

3.1.1 Zeitraum

Bei der Planung des Spazierganges ist der Zeitpunkt, das hei3t wann
der Spaziergang stattfinden soll, eine wichtige GroBe fir die Ziel-
gruppe. Arbeitende Menschen haben meist tagsiber keine Zeit. Sol-

10
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len Behérden- oder Verbandevertreter angesprochen werden, ist es
jedoch unerlasslich, den Spaziergang wahrend der Arbeitszeit durch-
zuflhren, da diese in ihrer Freizeit ungern eine dienstliche Veranstal-
tung besuchen werden.

3.1.2 Route

In jedem Fall ist es natzlich, die Route vorher abzuschreiten, um die
bendtigte Zeit zu ermitteln und die Ortlichkeiten in Augenschein zu
nehmen. Selbsverstandlich muss Zeit fur Erklarungen und Fragen ein-
geplant werden. Auch ist es wichtig, entlang der Route Orte zu finden,
die es erméglichen, die Gruppe um sich zu versammeln, um Fragen zu
erértern und Erklarungen zu geben. Diese Orte sollten nicht allzu ver-
larmt sein, um den/die Sprecherin und Zuhérerinnen nicht unnétig zu
belasten.

Inhaltlich sollte die Route an besonders interessante Orte fUhren (siehe
Abschnitt [3.1.3). Diese kdnnten beispielsweise auch von Mitarbeitern
aus der Verwaltung vorgestellt werden (siehe auch Abschnitt [3.1.5).
3.1.3 Inhaltliche Planung

Vor Beginn sollte eine Route ausgewahlt werden. Dabei ist zu beach-
ten, nicht nur besonders ,stark verlarmte” Orte aufzuzeigen, sondern
auch Orte, an denen MaBnahmen mit positiver Wirkung umgesetzt
wurden. Zudem ist es nltzlich, flr die entsprechenden Orte angedach-
te MaBBnahmen vorstellen zu kénnen. Auch ein Gebiet, welches ein im
Sinne der Umgebungslarmrichtlinie ruhiges Gebiet sein kénnte, sollte
im Spaziergang enthalten sein.

Allerdings sollte ein Spaziergang nicht langer als zwei Stunden dauern,
da ansonsten die Gefahr besteht, dass die Konzentration nachlasst.
Die Teilnehmeranzahl sollte begrenzt werden. Mit maximal 15 Perso-
nen pro Spaziergang sind eine gute Ubersicht und eine optimale Fuh-
rung gewabhrleistet. Sinnvoll ist es, sich ein Programm zu Uberlegen.
Ein Beispiel:

o Vorstellungsrunde Teilnehmerinnen (wichtig fur die spatere Ver-
netzung)

o Vorstellung der akustischen Grundlagen und der Umgebungs-
larmrichtlinie

o EinfUhrung zu den zu besuchenden Straf3en

11
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o Vorstellung der Larmkarten fir die zu besuchenden StraBen
o Fragen beantworten

o Begehung der Straf8en
o Vortrag von externen Referenten (optional)
o Vorstellung der méglichen MaBBnahmen

o Vorstellung geplanter MaBBnahmen eventuell durch externen Re-
ferenten

o Fragen beantworten

o Materialien verteilen
3.1.4 Materialien i
Fir den Spaziergang kénnen Materialien von der GRUNEN LIGA e.V.
angefordert werden. Die Adresse befindet sich im Impressum. Folgen-

de Materialien kédnnen beim Bundesverband der GRUNEN LIGA ausge-
liehen werden:

o Sandwich-Plakate (siehe Abschnitt[6)
o Schallpegelmesser

o Plakatausstellung fir eine Veranstaltung (9 laminierte DIN AO-
Poster, nicht fir den Spaziergang geeignet)

Die Sandwich-Plakate bestehen aus zwei Plakaten DINA1 zum
Umhangen. Die Plakate werden an der oberen Kante auBlen zu-
sammengebunden und Uber die Schultern gehangt oder von einer
Begleitperson hochgehalten.

Mit dem Schallpegelmesser kann der Unterschied zwischen dem mo-
mentan gehdrten Schall und den Schalldruckpegeln in der Larmkarte
verdeutlicht werden.

Folgende Materialien kénnen bei der GRUNEN LIGA fur die Offentlich-
keitsarbeit bestellt werden, solange der Vorrat reicht, oder im Internet
unter www.uglr-info.de heruntergeladen werden:

o Allgemeiner Flyer zur Umgebungsldarmrichtlinie
o Postkarte zum Thema Umgebungslarmrichtlinie

12



J Netzwerk
GRU”’ £ Okologischer
ﬂﬂl Bewegungen

Rundbrief 1/07 Thema: Umgebungslarmrichtlinie
Rundbrief 1/08 Thema: Larmwirkung und MaBnahmen
Rundbrief 2/08 Thema: Mitwirkung

Rundbrief 3/08 Thema: Kosten-Nutzen-Analyse
Rundbrief 1/09 Thema: Kleine Larm- und Pegelkunde
Rundbrief 1/10 Thema: Larmspaziergang

o

©)

(@)

o

o

©)

Sinnvoll ist es, zumindest Teile der Larmkarten der Gebiete, die besucht
werden, als ausgedruckte Karte mitzufuhren. Dies ermdglicht Perso-
nen, die nicht so geltbt mit Kartenmaterial umgehen kénnen, sich da-
mit vertrauter zu machen, damit sie sich spater besser auf einer Larm-
karte orientieren kénnen. Zudem ist es wichtig, Inhalte vorzubereiten,
die Uber die Grundlagen hinausgehen (siehe auch Abschnitt [4.1). Da-
zu sollte sich vorher Gber zum Beispiel Betroffenenzahlen, Lpgn, Lnight.
Verkehrsmenge, LKW-Anteil erkundigt werden. In manchen Gemein-
den sind diese Informationen auf deren Internetseiten veréffentlicht.
Bei anderen mussen die Landesamter im Internet besucht werden, bei
einigen Gemeinden mussen die zustidndigen Amter aufgesucht wer-
den.

Um MitstreiterInnen zu gewinnen, sollte eine Teilnehmerinnenliste er-
stellt und wahrend des Spaziergangs herumgereicht werden.

3.1.5 Unterstitzung

Im Vorfeld des Larmspaziergangs

sollte abgeklart werden, ob Un-

terstitzung organisiert werden

kann. Das kénnen beispielsweise

Referentlnnen sein, die zu einem O

bestimmten Thema einen Vortrag

halten. Damit kénnen einzelne Arbeiten sozusagen ,ausgelagert”
werden.

Sehr interessant kann es werden, wenn Vertreterinnen der Stadtver-
waltung den Teil des Spazierganges GUbernehmen, bei dem es um die

13
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geplanten MaBnahmen und die zu erwartenden Verbesserungen der
Situation geht. Dieses Interesse kann in vielen Fallen beidseitig sein,
da die VertreterInnen der Verwaltung ebenso Vorschléage der Mitspa-
ziergangerlinnen aufnehmen kénnen.

3.2 Externe Vorbereitung

In diesem Abschnitt werden Tatigkeiten zur Vorbereitung des
Larmspaziergangs beschrieben, die wichtig far die AuBenwirkung
sind.

3.2.1 Presse

Fur einen 6ffentlichen Spaziergang ist es unerlasslich, die Presse zu
informieren. Dabei ist eine Presseerklarung an die entsprechenden lo-
kalen Zeitungen nicht die einzige Aktion. Es ist sinnvoll, bekannten
Reporterinnen Interviews zu geben. Ebenso kénnen fir die einschlagi-
gen Publikationen Artikel geschrieben werden.

3.2.2 Mobilisierung

Fir den Spaziergang ist es gut, poten-

zielle Teilnehmerlnnen direkt anzuspre-
' ‘ ® chen und diese auch dazu zu bewegen,
i ihre Teilnahme zuzusagen. Damit ist es
moglich, den Spaziergang besser zu pla-
nen. Unter Umstanden, kann es passie-
V= O ren, dass zu viele Teilnehmerlnnen zusa-
gen. Dann ist es unerlasslich, zwei Spazier-
gange durchzufuhren. Mégliche Zielgrup-
pen kénnten sein: Blrgerinnen betroffe-
ner StraBen/Orte, Verbandevertreterinnen
(Umwelt, Immobilienwirtschaft, Mieterverbande ...), Mitarbeiterinnen

14
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der Verwaltung, Politikerinnen, Abgeordnete des ensprechenden Be-
reichs.

4 Durchfuhrung

Im Folgenden werden Tipps zur Durchflihrung eines Larmspaziergangs
gegeben. Zunachst werden die Sandwich-Plakate fir den Vortrag er-
klart. Die Sandwich-Plakte sind im Abschnitt |6 abgedruckt.

4.1 Material
4.1.1 Larm-Spaziergang |

Das Sandwich-Plakat ,Larm-Spaziergangl” beschaftigt sich mit dem
Ldrm und seinen Folgen. Hier einige weiterfihrende Erlauterungen
zum Plakat.

Larmwirkung Larm ist ,unerwinschter Schall”. Die Definition deutet
bereits darauf hin, dass es fir AuBenstehende schwer ist, zwischen
Larm und anderem Schall zu unterscheiden. Was fir manchen er-
wiunscht ist, kann far andere in der gleichen Lautstarke und am
gleichen Ort unerwinscht sein. Die Einstufung als Larm hangt nicht
nur von der Lautstarke ab, sondern ist eine individuelle Entscheidung.
Erwiesen ist jedoch: Larm ist fUr viele Menschen ein gro3es Problem.
Das fangt bei Konzentrationsschwierigkeiten an, reicht tUber eine
Belastigung, also ein ,Genervtsein”, bis hin zum Dauerstress und
den damit verbundenen gesundheitlichen Folgen, wie zum Beispiel
Herzinfarkt. Dies wird durch eine Vielzahl von Studien belegt.

Mittelung In der Umgebungslarmrichtlinie werden ausschlieBlich
Mittelungspegel verwendet. Der Mittelungspegel wird zudem nach
Tageszeit gewichtet und ist daher als eine Art Beurteilungspegel zu

15
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betrachten. Die Verwendung des Mittelungspegels hat folgende Aus-
wirkungen:

Beispielsituation: In 25m Entfernung herrscht ein Schalldruckpegel
von 65dB (A). Er kann auf verschiedene Art und Weise verursacht wer-
den, zum Beispiel durch:

o 2000 PKWs pro Stunde mit 50 km/h oder
o 1 Personenzug mit 160 km/h pro Stunde, sonst Ruhe

aber auch

o 1 Personenzug mit 160 km/h pro Stunde und 200 PKWs
pro Stunde mit 50 km/h. Da der Mittelungspegel der
PKWs 10dB unter dem des Zuges liegt, bewirkt dieser
keine weitere Zunahme des Gesamtpegels.

Ein weiteres Beispiel: Im Diagramm links oben (siehe Abschnitt [6] auf
Seite [22) ist ein Schallereignis dargestellt. Die rote Linie stellt den tat-
sachlichen Verlauf und die griine Linie den daraus resultierenden Mit-
telungspegel dar.

Im nachsten Diagramm ist ein anderes Schallereignis visualisiert. Die
rote Linie symbolisiert den tatsachlichen Verlauf, die grine Linie den
Mittelungspegel.

Die beiden Diagramme verdeutlichen, dass zwei ganz unterschiedliche
Schallereignisse den gleichen Mittelungspegel hervorrufen.

16
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Storung der Erholung Eine wich-
tige GréBe fur die Gesundheit ist
der ungestérte Schlaf. Ist dieser
nicht moéglich, erhéht das den all-
gemeinen Stress und fuhrt zu Ge-
sundheitsschadigungen. In einer
ungestoérten Nacht werden 4 bis
% 5 Schlafzyklen durchlaufen. Ver-
kehrslarm signalisiert Gefahr, des-
halb stort er den Schlaf, wie aus
der Abbildung unter der Uber-
schrift Larmwirkung hervorgeht.

Verkehrstrdger Gut zu erkennen ist &@
aus der Abbildung rechts oben (sie-

he Abschnitt [6] auf Seite 22), dass die

verschiedenen Verkehrstrager unter-

schiedlich stark belastigen. Beispiels-

weise belastigt — der niederlandischen

Studie zufolge - Flugverkehr (air traf-

fic) bei gleicher Belastung deutlich

starker als StraBenverkehr (road traf-

fic).

Gesundheitsgefdhrdung Eine Folge von Larm sind Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Dies bestatigt die Noise and Risk of Myocardial
Infarction Studie (NaRoMl). In dieser Studie wurden Herzinfarktpa-
tienten hinsichtlich ihres Larmumfeldes untersucht. Das Ergebnis ist
erschreckend. Bei Schalldruckpegeln tGber 65dB(A) am Tag besteht
bei Mannern ein 30Prozent héheres Herzinfarktrisiko, wenn sie den
Schalldruckpegeln Uber Jahre ausgesetzt sind. Der gefundene Zusam-
menhang ist in der Graphik , Gesundheitsgefahrdung” dargestellt.

17
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Folgerungen Verkehrslarmbedingte Gesundheitsrisiken sind am Tag
nach heutigem Kenntnisstand bei aquivalenten Dauerschallpegeln
ab 60dB (A) zu erwarten, in der Nacht bei aquivalenten Dauerschall-
pegeln ab 50dB (A). Fur stark intermittierende Quellen (Flugverkehr,
Schienenverkehr) ist der aquivalente Dauerschallpegel jedoch nicht

wirkungsgerecht.

Folgende Tabelle fasst die Folgerungen zusammen.

' Lpen | Liight

| Bemerkung/Auswirkung |

65dB (A) | 55dB (A) | bei Mannern (NaRoMI-Studie

30 % hoheres Herzinfarktrisiko

Exposition bei Tag)

60dB (A) | 50dB (A) | Belastigung

Minderung der erheblichen

55dB (A) | 45dB (A) || Belastigungen

Vermeidung von erheblichen

4.1.2 Larm-Spaziergang Il

18
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Das Sandwich-Plakat ,Larm-Spaziergangl
(siehe Abschnitt [6] auf Seite 23) vermittelt das
Lesen der Larmkarten und mégliche MaBnah-
men gegen Umgebungslarm. Zudem zeigt es
Synergien der MaBBnahmen auf.

Wichtiger Bestandteil der Spaziergange ist das
Vorstellen von (moéglichen) MaBnahmen kon-
kret vor Ort. Das Plakat bietet grundlegende
Vorschlage, die vor Ort aufgezeigt werden
kénnen.
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Weitere Hintergrundinformationen zur Umgebungsléarmrichtlinie sind
unter www.uglr-info.de einzusehen. Dort kénnen Faltblatter herun-
tergeladen werden (siehe auch Abschnitt[3.1.4).

—

%0\%0

4.2 Begehung

Gestartet wird der Larmspaziergang am bes-
ten an einem gut erreichbaren eindeutigen
Treffpunkt. Dieser ist so zu wahlen, dass die
Anfangsinformationen gut prasentiert wer-
den kénnen. Es sollte also nicht so laut sein
und etwas Platz fur die Teilnehmenden ge-
ben. Zu Beginn sollten gleichfalls die geplan-
ten Programmpunkte vorstellt werden (siehe
Abschnitt[3.1.3).

Wichtig ist die Vermittlung des Unterschieds
zwischen dem momentanen Schalldruckpe-
gel und dem Mittelungspegel. Dies kann
mit einem Handschallpegelmesser verdeut-
licht werden. Zudem sollten die mdéglichen

30
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MaBnahmen wahrend des Spaziergangs an geeigneten Standorten
genauer besprochen werden. Die beiden Sandwich-Plakate kénnen
mundliche Erlduterungen optisch unterstitzen.

Jederzeit sollten die VeranstalterInnen fur Fragen offen sein.

An den vorher ausgewahlten Standorten werden weitere Erlarungen
gegeben oder die im Vorfeld des Spaziergangs vereinbarten Fremdre-
ferate gehalten.

4.2.1 Ablauf der Begehung

Der Ablauf der Begehung sollte logisch aufgebaut sein (siehe auch
Abschitt 3.1.3). Nach einer Einleitung, die die Vorstellung der Perso-
nen beinhaltet, wird zunachst in das Thema eingefthrt. Dabei sollte
darauf geachtet werden, dass nicht zu viele inhaltliche Dinge voraus-
gesetzt werden. Die Sandwich-Plakate sind eine gute Mdéglichkeit, sich
dem Thema schrittweise zu ndhern (siehe auch Abschnitt [4.1). Weite-
re Informationen Uber die begangenen Abschnitte sollten vorbereitet
werden (siehe Abschnitt[3.1.4).

4.2.2 Schlussrunde

Am Ende der Begehung sollte eine Abschlussrunde durchgefiihrt wer-
den. Dazu gehdrt, nochmals die wichtigsten Aspekte des Spaziergangs
zusammenzufassen. Dann sollten die Mitspaziergangerinnen die Mog-
lichkeit haben, sich in der Runde Uber Erkenntnisse oder Kritik zu au-
Bern. Eventuell noch vorhandenes erganzendes Material kann an die-
ser Stelle ebenso verteilt werden. Nicht vergessen: die Teilnehmerin-
nenliste wieder einsammeln.

4.2.3 Wichtige Dinge

Bei der Begehung sollte auch an die Rednerinen gedacht werden. Eine
Flasche Wasser und bei sehr gutem Wetter einen Sonnenschirm sind
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sehr hilfreich. Zudem ist fir die Prasentation der Poster ein Zeigestab
vorteilhaft.

Q)

5 Nachbereitung

Nach dem Spaziergang sollte die Teilnehmerinnenliste aufbereitet
werden. Gunstig ist es, die Teilnehmenden im nachhinein weiter tGber
das Thema zu informieren. Hierflr eignen sich zum Beispiel Informa-
tionen zum nachsten Mitwirkungstermin in der Stadt oder zu weiteren
Veranstaltungen zum Thema Umgebungslarmrichtlinie.

Zudem ist es sinnvoll, eine Presseerklarung zum Spaziergang heraus-
zugeben.
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22

G RUNE Netzwerk

Okologischer
Bewegungen

Larm-Spaziergang |

Schall

Schall, der momentan gehért wird, hat nichts zu tun mit dem Schall-
druckpegel, der auf Ladrmkarten erscheint. Der Schallpegel auf Larm-
karten ist ein Rechenwert und kann nicht gehort werden. Er stellt
einen Mittelwert tber Wochen und Monate fir ein ganzes Jahr dar.
Die Larmkarten haben nichts mit dem momentan Gehérten zu tun.

100

Mitekingspege

%

Schaldruckpegel n 08 (A)

o 10 20 30 W 50
Zeitinsek

o

Schalldruckpegel n d8 (A)

10 EY 0 ) 50
Zeitinsek

Erklarung Lpgy
Der LDEN ist eine GroBe die in der Umgebungslarmrichtlinie

endet wird.
Mlttelwertblldung und Wichtung der
Pegel,; Abend Nacht (Day Evening Night = DEN) @us der
Umgebungslarmrichtlinie

1 Lday Lnight +1
Lpgy = 10log 77 | 121070 44+ 10‘ﬁ+5 o0

Der Lpgy ist ein gewichteter Mittelwert Gber den Tag

(12 Stunden), den Abend (4 Stunden) und die Nacht (8 Stunden).
In der Formel wird die Nacht mit +10dB und der Abend mit +5dB
gewichtet. Der Tag wird nicht beaufschlagt. Die verschiedenen

Zeitraume werden anteilig mit der Anzahl der Stunden

berticksichtigt.

Larmwirkung

awake a0%
F
E

Sthosd IEHE
'
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H
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stage 4 Nan

oot

flights.

Durch Fluglarm fragmentierter Schlaf (Quelle: Vortrag C. Maschke)

Unterschiedliche Verkehrstrager werden als unterschiedlich belasti-
gend empfunden.
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Folgerungen

Loen Lnighe Bemerkung/Auswirkung

[65dB(A) 55dB (A) 30 % hoheres Herzinfarktrisiko bei

Ménnern (NaRoMI-Studie Exposition

bei Tag)

60dB(A) [50dB(A) Minderung der erheblichen
Belastigung

55dB (A) 45dB(A) Vermeidung von erheblichen

Belastigungen

Quelle: Vortrag M. Hintzsche, Umweltbundesamt
Unter Loey wird ein tber 24 Stunden gewichteter dquivalenter Dauer-
schallpegel verstanden. Der Ly, ist der aquivalenter Dauerschallpe-
gel in der Nacht Gber 8 Stunden.

Kontakt

Wir tun was, Mensch! RUNE Netzwgrk
GRUNE LIGA e.V. - Netzwerk Okologischer Bewegungen m’ Okologischer
1Gésggvgal ler StraBe 4 Bewegungen
Telefon: 030/ 20447 45
Telefa :030/204 44 68
Mail: bundesverband@grueneliga.de,
marc W|emers@gruenel|ga de

Vi.5.d.P: Klaus Schlute:
Weitere Im‘ormatlonen unter:

www.uglr-info.de
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Das Projekt , Ruhige Inseln oder Larmwiisten” wird geférdert von:

Bund
* fu“rnU;?M":\rt”f\l‘:{Lurrsr::hutz Umwelt
und Reaktorsicherheit Bundes
Amt

Filr Mensch und Umwelt

Die Verantwortung fiir den Inhalt dieser Vers t bei den Auf
Autoren: M. Wiemers, K. Kusche; Kopffoto: wwwplxeho de o M Wiemers
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Larm-Spaziergang Il

Larmkarten interpretieren

Fur die Aktionsplanung ist es nétig, Larmkarten interpretieren zu
kénnen. Hier einige Beispiele:

[ > 4
Auf dieser Kar‘te ist eine BundesstraBe zu erkennen die uber eine
Bricke fuhrt, wie auf dem Google -Earth-Bild unten zu sehen ist.

Pegelwerte L in dB(A)

EN

D|e Larmkarte zelgt gut ‘die Abschattungen an Gebauden. Zudem
ist zu erkennen, dass keine Berechnung der QuerstraBen durchge-
fahrt wurde. Diese haben zu wenig Fahrzeugdurchfahrten im Jahr
und sind deshalb nicht kartiert. AuBerdem wird, wie vorgeschrieben,
eine grobe Rasterung der Pegel verwendet, so dass Anderungen klei-
ner 5dB (A) nicht in der Karte auftauchen. Das erschwert die Erfolgs-
kontrolle bei der Fortschreibung der Larmkarten.

Modal Split verschieben

Die wichtigste nachhaltige Methode, um die gesamte Verkehrssi-
tuation in den Stadten zu verbessern, ist_‘die Verschiebung des Mo-
dal Split zugunsten des FuB-, Rad- und Offentlichen Personennah-
verkehrs (OPNV). Dies kann nach einhelliger Meinung durch die Er-
schwerung des Motorisierten Individualverkehrs (MIV) und eine Er-
leichterung des Radverkehrs und OPNV geschehen (push and pull).
MaBnahmen zur Férderung des OPNV:

o Busspuren

o héhere Taktzeiten

o verbesserter Abend- und Nachtverkehr

o attraktivere Preise

o Park and Ride in den AuBenbezirken

o Lieferdienste fur schwere, sperrige Gegenstande
Die Erschwerung des MIV kann mit folgenden MaBnahmen erreicht
werden:

o Parkraumbewirtschaftung

o Geschwindigkeitsbegrenzung nachts und tagstber

o Umweltzone

o City-Maut

o Tempo 30

o LKW-Fahrverbot

Forderung Radverkehr
o markierte Radstreifen auf der Fahrbahn
o sichere Abstellplatze fur Fahrrader
o Fahrradmitnahmeméglichkeiten im OPNV und Fernverkehr
(inklusive ICE)
o zusammenhangendes Radwegenetz in der Stadt
o Beschilderung des Radwegenetzes
o Radweg an jeder BundesstraBe
o Pfand- oder Leihrader

Synergie mit anderen Problemkreisen

o langsameres Fahren - weniger Unfalle

oweniger Larm - weniger Stress - niedrigerer Krankenstand

oweniger Larm - besseres Umfeld - héhere Mieten - mehr Steuern
fur die Gemeinden

o Fahrradspur auf der Fahrbahn - sicheres Radfahren - mehr
Radfahrer - weniger Larm

o weniger motorisierter Induvidualverkehr . weniger
Luftschadstoffe (zum Beispiel Feinstaub und NO?

Kontakt

Wir tun was, Mensch! GRUNE jeerc
k Okols h

grelff’\slsvla::geAreStYaBeNgtzwer Okologischer Bewegungen Bewegungen

10405 Berl
Te e;on 030/2044745
efax: 030/ 204 44 68
ail: bundesverband@grueneliga.de,
marc wmmers@gruenehga de
V.i.5.d.P: Klaus Schlat
Weitere In ormatlonen unter:

www.uglr-info.de

Forderung

Das Projekt , Ruhige Inseln oder Larmwiisten® wird geférdert von:

* Bundesministerium
fir Umwelt, Naturschutz
und Reaktorsicherheit

Umwelt
Bundes
Amt

Fiir Mensch und Umwelt

Die Verantwortung fir den Inhalt dieser liegt bei den
Autoren: M. Wiemers, K. Kusche; Kopffoto: wwwp\xello de; Fotos: M. Wiemers
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7 Literatur

Studie Uber gesundheitliche Auswirkungen Noise and Risk of
Myocardial Infarction:
http://www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-1/2621.pdf

Material GRUNE LIGA:
www.uglr-info.de/flyer.ntml

Larmarmes Wohnen in der Stadt und auf dem Land (Handbuch EA.UE):
www.eaue.de/SilentCity/Handbuch.htm

Links auf die Seiten der Bundeslander zum Thema Umgebungslarm-
richtlinie:
www.uglr-info.de/bw.html

Kompetentes Osterreichisches Handbuch mit dem Titel ,,Handbuch
Umgebungsldarm — Minderung und Ruhevorsorge”:
http://www.umweltnet.at/article/articleview/64214/1/7208

Meldungen der anderen europdischen Lander zur Umgebungslarm-
richtlinie:
gpool.lfrz.at/gpoolexport/media/file/lUmgebungslaerm.pdf
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Wir sind das, Menschl!

1990 grundeten Umweltbewegte das Netzwerk GRUNELIGA, das
seine Wurzeln in den kirchlichen Umwelt- und Friedensgruppen,
Stadtékologiegruppen sowie vielen 6rtlichen Natur- und Umwelt-
schutzinitiativen der DDR hat. Inzwischen ist die GRUNELIGA zu
einem anerkannten bundesweiten Umweltverband herangewachsen.
Die GRUNELIGA - Netzwerk Okologischer Bewegungen - vereint
Gruppen, Initiativen und Einzelpersonen, die sich gemeinsam auf
vielfaltige Art und Weise fur Natur- und Umweltschutz einsetzen.

Man kann Probleme nicht wegreden - sie mussen geldst werden.
Dafir ist Hilfe zur Selbsthilfe notwendig. Hunderte regionaler und
Uberregionaler Projekte und Aktionen wurden bereits von den Mit-
gliedern der GRUNEN LIGA aktiv vor Ort fur eine Okologisierung der
Gesellschaft in Angriff genommen. Dabei sind die Themen vielfaltig:
Reinhaltung von Wasser, Boden und Luft, Verminderung von Verkehr,
sozial- und umweltvertraglicher Tourismus, Umweltbildung und Um-
weltberatung, Mullvermeidung, nachhaltiges regionales Wirtschaften,
Okolandbau und gesunde Erndhrung, Lasrmminderung, Flachenpflege
und Artenschutz...

In der taglichen Arbeit setzt sich die GRUNE LIGA fur die Verbreitung
von Informationen und Wissen zu Umwelt- und Naturschutzthe-
men ein und wirkt als Lobbyist fur die Umwelt auf politische
Entscheidungsfindungen ein. Die GRUNE LIGA sucht den Dialog mit
Entscheidungstragern aller politischen Ebenen, um auf die Umsetzung
ihrer Visionen hinzuwirken.
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Umweltschutz geht alle an!

Helfen Sie uns durch eine Spende!

Spenden und Beitrage an die GRUNE LIGA e.V. sind steuerlich abzugs-
fahig.

Werden Sie Mitglied.

Natur und Umwelt schitzen, fir Veranderung eintreten, Werte neu
bestimmen.

Wir senden lhnen gern Informationen zu.

Fordern Sie weitere Informationen zu unserer Arbeit, unser umfang-
reiches Publikationsverzeichnis oder ein Probeheft unserer Mitglieder-
zeitschrift , Alligator — griin & bissig” an.

Spendenkonto

GRUNE LIGA e.V.

Konto 8025676 900

GLS Gemeinschaftsbank eG
BLZ 430 609 67

VISIONEN haben - NETZWERK kniipfen - HANDELN anregen
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Notizen
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VISIONEN haben - )
NETZWERK knupfen -

HANDELN anregen
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